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Moderation: D. Hilgard, M. Meusers

Thema: ,Stress und Diabetes”

Es trafen sich ca. 20 Teilnehmer. Frau Dr. Hilgard, Kinder-Endokrinologin und -Diabetologin, Witten, stellt
zunachst die Arbeit der Arbeitsgruppe dar und die Themen des nachsten Treffens. Das Thema Stress und
Diabetes wird durch Dr. Meusers, Kinder- und Jugendpsychiater, Herdecke, mit den biologischen Aspekten
von seelischen Belastungen dargestellt insbesondere hinsichtlich der Bedeutung fiir die Diabetes-
Behandlung. Depression als Folge von Stress ist Fokus der Diskussion und die therapeutischen

Maoglichkeiten. Es gab einen lebhaften Austausch.



